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社區水上活動體驗 

社區水上活動體驗協助地區單位舉辦水上活動體驗及訓練，希望鼓勵增加大眾對體育活動的參與， 

並能夠透過水上活動達致不同群組的身心發展。場地及活動詳情如下： 

 

                              

                                   

  

 

 

 

 
 

香港遊樂場協會海洋新幹線水上活動中心座落於灣仔水上運動及康樂主題區，飽覽維港景色，是

港島市區內首個水上活動中心，為公眾提供多元化的水上休閒、訓練等活動。活動中心水域位處

內港，水流相對平靜， 

  

活動理念 

透過不同的主題，如團體訓練、證書培訓及推廣、維港遊、海洋保育、暑假限定等活動，提高

參加者認識和體驗水上活動的機會。多元化的活動讓男女老幼都能參與水上活動，享受海洋。 

場地特色 

色 
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活動系列 活動名稱 時間 人數 費用 / 位 

團體訓練 

海洋冒險 全日 (10:00-16:00) 16 - 24 人 HK $550 

Team Building x 水上活動 半日 (4 小時) 18 - 24 人 HK $600 

證書培訓 

直立板（立划板） 

初級證書課程 
全日 (10:00-16:00) 每班 8 人 HK $450 

直立板 中級證書課程（銅章） 全日 (10:00-16:00) 每班 8 人 HK $500 

直立板（立划板） 

水球初級證書課程 
全日 (10:00-16:00) 每班 8 人 HK $400 

平板賽艇證書課程 (一星) 全日 (10:00-17:00) 每班 6 人 HK $500 

直立板黃昏瑜珈心靈體驗 2 小時  8 - 16 人 HK $280 

維港遊 

維港遊 2 小時 8 - 16 人 HK $380 

維港日落遊 2 小時  8 - 16 人 HK $380 

維港夜光遊 2 小時  8 - 16 人 HK $500 

悠遊東岸板道 2 小時 8 - 16 人 HK $380 

海洋保育 海岸逃脫@海洋守護者 2 小時 12 - 20 人 HK $250 

活動概欖 
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各項活動的詳細時間，請參閱各系列的詳細活動資訊。 
 
  

活動系列 活動名稱 時間 人數 費用 / 位 

暑期限定 

親子水上大冒險 全日 (10:00-16:00) 6 - 24 人 HK $480 

海洋小領袖全能日營 全日 (10:00-16:00) 12 - 18 人 HK $480 

親子龍舟體驗日 2 小時 6 - 24 人 HK $380 

海洋科學探索家 3 小時 16 - 24 人 HK $350 

Mini Sports Day 全日 (10:00-16:00) 8 - 24 人 HK $500 

WE「划」夏令日營 (一天) 全日 (10:00-16:00) 8 - 24 人 HK $500 

直立板夏令日營 (兩天) 全日 x 2 天 8 - 24 人 HK $750 

器材租借 

鴨仔船 45 分鐘/節 
每船 2 - 4

人 
HK $120 / 船 

水上單車 45 分鐘/節 每架 1 人 HK $120 / 人 
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團體訓練系列 

① 海洋冒險 

項目選擇 獨木舟 / 直立板 （2 選 1）  

活動內容 參加者接受各種水上挑戰，透過團隊合作解決問題，增進信任

與默契。訓練提升個人信心，幫助建立更強的團隊凝聚力。 

上午時段 : 學習基本技巧學習、水上安全知識、水上破冰及信心初探

活動 

下午時段 : 水上團體任務（分組挑戰） 

活動時間 10:00 - 16:00（全日） 

對象 8 歲或以上（活動當日須年滿 8 歲） 

人數 16 - 24 人（帶隊職員如參與訓練計算在內） 

費用 HK $550 / 位（不包午膳，參加者需自行安排） 

備注 如有其他方案或主題構思歡迎與職員聯絡商討。 

② Team Building × 水上活動 

項目選擇 平板賽艇 / 巨型直立板 / 龍舟（3 選 1） 

 

 

活動內容 學習基本水上運動技巧、改善溝通及解難技巧、迷你比賽 

活動時間 10:00 - 14:00 或 14:00 - 18:00（半日 4 小時） 

 

對象 18 歲或以上（活動當日須年滿 18 歲） 

人數 18- 24 人（帶隊職員如參與訓練計算在內） 

費用 HK $600 / 位 

備注 如有其他方案或主題構思歡迎與職員聯絡商討。 
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證書培訓及推廣系列 

③ 直立板（立划板）初級證書課程 

內容 基本直立板技巧、板上平衡、俯臥/跪划/站立姿勢、握槳方

法、安全知識、維港遊覽（視乎能力） 

 

活動時間 10:00–16:00（全日，約 6 小時） 

對象 8 歲或以上 

人數 每班 8 人（每天最多可開 3 班） 

費用 HK $450 / 位（費用已包證書費，不包午膳） 

證書 香港衝浪及直立板總會：直立板初級證書（電子）； 

或 中國香港獨木舟總會：立划板一段章證書（2 選 1） 

④ 直立板中級證書課程（銅章） 

內容 應對風浪技巧、提高划槳速度和效率、開放水域考核（視乎天

氣）、維港景色一覽 

 

資格要求 持有香港衝浪及直立板總會頒發之直立板初級證書 

活動時間 10:00 - 16:00（全日，約 6 小時） 

人數 每班 8 人（每天最多可開 3 班） 

費用 HK $500 / 位（費用已包證書費，不包午膳） 

證書 香港衝浪及直立板總會：直立板中級證書–銅章（電子） 

⑤ 直立板（立划板）水球初級證書課程 

內容 基礎直立板及槳控球技巧、板上平衡、器材調較、直立板水球

基礎知識 

 

活動時間 10:00 - 16:00（全日） 

對象 8 歲或以上 

人數 每班 8 人（每天最多可開 2 班） 

費用 HK $400 / 位（費用已包證書費，不包午膳） 

證書 亞洲直立板水球聯盟：直立板水球初級證書（電子）；或 中國

香港獨木舟總會：立划板水球一段章證書（2 選 1） 
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⑥ 平板賽艇證書課程（一星） 

內容 基本操作技巧、賽艇結構介紹、陸上模擬訓練、器材調較、轉

向技術、水上安全知識 

 

活動時間 10:00 - 17:00（全日） 

對象 11 歲或以上（活動當日須年滿 11 歲） 

人數 每班 6 人（每天最多可開 2 班） 

費用 HK $500 / 位（費用已包證書費，不包午膳） 

證書 中國香港賽艇協會：平板賽艇星際課程（一星）證書 

⑦ 直立板黃昏瑜珈心靈體驗 

內容 學習直立板基本技巧、水上瑜伽動作練習、於水上放鬆減壓、欣賞

維港景色 

 

活動時間 16:00–18:00（2 小時） 

對象 8 歲或以上（活動當日須年滿 8 歲） 

人數 8–16 人 

費用 HK$280/位 
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維港遊系列 

路線：水上活動中心 → 東岸公園 → 灣仔渡輪碼頭 → 水上活動中心 

* 最終路線因應教練視乎參加者能力及當日天氣而決定。12 至 17 歲參加者需簽署同家長書才可進行。 

 

# 維港日落遊活動時間會因應天文台日落時間調整。 

* 平板賽艇活動參加者需持有平板賽艇 1 星證書。由於器材數量有限，獨木舟活動主要以雙人艇進行。 

活動 器材選擇 時間 人數 費用 / 位 活動圖片 

⑧維港遊 

⚫ 雙人獨木舟 

⚫ 直立板 

⚫ 水上單車 

⚫ 平板賽艇* 

➢ 10:00-12:00 

➢ 14:00-16:00 

(2 選 1 時段) 

獨木舟 / 直立板 : 8 - 16 人 

 

水上單車 : 2 - 5 人 

 

平板賽艇 : 2 - 6 人 

 

 

HK $380 

 

⑨維港日落遊 

# 

⚫ 雙人獨木舟 

⚫ 直立板 

⚫ 水上單車 

⚫ 平板賽艇* 

 

 

 

 

 

16:00 - 18:00 

獨木舟 / 直立板 : 8 - 16 人 

水上單車 : 2 - 5 人 

平板賽艇 : 2- 6 人 

HK $380 

 

⑩維港夜光遊 
⚫ 獨木舟 

⚫ 直立板 
19:00 - 21:00 8 - 16 人 HK $500 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑪悠遊東岸

板道 
⚫ 雙人獨木舟 

➢ 10:00-12:00 

➢ 14:00-16:00 

 

 

 

8 - 16 人 

 

 

 

HK $380 
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海洋保育系列 

⑫ 海岸逃脫@海洋守護者 

內容 參加者化身海洋守護者，透過鴨仔船於灣仔海岸進行逃

脫任務，尋找線索完成指定任務，培養團體精神及觀察

力。 

 

活動時間 10:00 - 12:00 或 14:00 - 16:00（2 小時） 

對象 6 歲或以上（活動當日須年滿 6 歲） 

人數 12 - 20 人 

費用 HK $250 / 位 

暑期限定系列 

⑬ 親子水上大冒險 

內容 親子雙人獨木舟默契訓練、巨型直立板親子合作賽、親子直

立板水球競賽（3 選 2） 

 

活動時間 10:00 - 16:00（全日） 

對象 組別一：6 - 8 歲（小一至小三） 

組別二：9 - 11 歲（小四至小六） 

人數 6 - 24 人（每組須由 1 名成人/家長陪同） 

費用 HK $480 / 位（已包午膳飯盒及飲品） 

⑭ 海洋小領袖全能日營 

內容 上午時段 : 海洋知識講解、海洋採樣 STEM 實驗、水上定向

挑戰 

下午時段 : 巨型直立板挑戰賽、小領袖解難任務 

 

活動時間 10:00 - 16:00（全日） 

對象 6 - 8 歲兒童 

人數 12 - 18 人 

費用 HK $480 / 位（已包午膳飯盒及飲品） 
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⑮ 親子龍舟體驗日 

內容 龍舟文化及安全知識、陸上划槳熱身、教練示範技巧、親子龍

舟體驗及小競賽 

 

活動時間 10:00 - 12:00 或 14:00 - 16:00（2 小時） 

對象 組別一：6–8 歲 

組別二：9–11 歲（每組須由 1 名成人 / 家長陪同） 

人數 6 - 24 人 

費用 HK $380 / 位 

⑯ 海洋科學探索家 

內容 通過實驗及生態導師講解海洋知識，利用獨木舟/鴨仔船進行

採樣實驗。加強對海洋保育教育 

 

活動時間 10:00 - 13:00 或 14:00 - 17:00（3 小時） 

對象 6 歲或以上（活動當日須年滿 6 歲） 

人數 16 - 24 人 

費用 HK $350 / 位 
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⑰ Mini Sports Day 

內容 上午時段 : 陸上分組學習、體適能項目挑戰、拉機練習 

下午時段 : 水上活動安全教學及分組競賽 

項目：平板賽艇 或 直立板 ( 2 選 1 ) 

 

活動時間 10:00 - 16:00（全日） 

對象 10 歲或以上（活動當日須年滿 10 歲） 

人數 8 - 24 人 

費用 HK $500 / 位（已包午膳飯盒及飲品） 

⑱ WE「划」夏令日營 

內容 龍舟競技、直立板水球、巨型直立板（3 選 2）；安全教學、水

上熱身、分組競賽 

 

活動時間 10:00 - 16:00（全日） 

對象 12 歲或以上（活動當日須年滿 12 歲） 

人數 8 - 24 人 

費用 HK $500 / 位（已包午膳飯盒及飲品） 

⑲ 直立板夏令日營 

內容 直立板裝備介紹、基本站立/平衡/划槳技巧、轉向/停止/跌落

水處理、初/中級銅章考核練習 

 

活動時間 10:00 - 16:00（兩天） 

對象 12 歲或以上（活動當日須年滿 12 歲） 

人數 8 - 24 人 

費用 HK $750 /位（已包午膳飯盒及飲品） 
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器材租借 

器材 人數 / 要求 時間 可租日

子 費用 備注 

鴨仔船 

 

⚫ 每船 2 - 4 人；18 歲以下參

加者需簽署家長同意書，船內

只至要有 1 位 12 歲或以上的

參加者。 

 

⚫ 身高需要 90cm 以上。 

45 分鐘/節 全年# HK$120/船 

最多可租借

5 架 

水上單車 

 

每架 1 人；8 歲以上* 45 分鐘/節 全年# HK$120/位 

最多可租借

6 架 

注意事項 

# 除農曆新年初一至三及逢星期一休息除外，中心會照常營業。除非場地租用或進行活動，有關詳情請瀏覽本中心每月通告 (如

星期一為公眾假期，中心會照常營業) 

1. 參加者之年齡會以活動當日年齡計算。 

2. 活動當日未夠 18 歲之參加者，需填寫家長同意書，並在活動當天遞交至本中心職員。 
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團體報名表格 

請填妥並電郵至：ocean@hkpa.hk。請最少於活動舉辦前兩個月遞交申請。 

收到申請後，我們會個別回覆確認，申請表格請連同活動協議書一併提交。 

 

1. 團體資料 

團體名稱   

負責人姓名  

地址   

聯絡電郵   

聯絡電話（中心）  

聯絡電話（手提）  

 

2. 活動報名 

活動系列 活動 / 項目 活動人數 首選日子 / 時段 次選日子 / 時段 

團體訓練系列 

1. 海洋冒險 

請在方格內打✓ 填選兩項活動（2 選 1） 

□ 獨木舟 

□ 直立板  

 

日期:______________ 

時間: 10:00-16:00 

日期:______________ 

時間: 10:00-16:00 

2. Team Building × 水上活動 

請在方格內打✓ 填選兩項活動（3 選 1） 

□ 平板賽艇 

□ 巨型直立板 

□ 龍舟 

 
 
 

 
日期:______________ 

□ 10:00 – 14:00 
□ 14:00 – 18:00 
 
(2 選 1 時段) 

 
日期:______________ 

□ 10:00 – 14:00 
□ 14:00 – 18:00 
 
(2 選 1 時段) 

證書培訓系列 

3. 直立板（立划板）初級證書課程 

  
日期:______________ 

時間: 10:00-16:00 

日期:______________ 

時間: 10:00-16:00 

4. 直立板中級證書課程（銅章） 

  
日期:______________ 

時間: 10:00-16:00 

日期:______________ 

時間: 10:00-16:00 

5. 直立板（立划板）水球初級證書課程 

  
日期:______________ 

時間: 10:00-16:00 

日期:______________ 

時間: 10:00-16:00 

6. 平板賽艇證書課程（一星） 

  
日期:______________ 

時間: 10:00-17:00 

 
日期:______________ 

時間: 10:00-17:00 

7. 直立板黃昏瑜珈心靈體驗 

  
日期:______________ 

時間: 16:00-18:00 

 
日期:______________ 

時間: 16:00-18:00 

職員專用 

編號：__________________ 

日期：__________________ 
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活動系列 活動 / 項目 活動人數 首選日子 / 時段 次選日子 / 時段 

維港遊系列 

8. 維港遊 

請在方格內打✓ 填選兩項活動（4 選 1） 

□ 獨木舟 

□ 直立板 

□ 水上單車 

□ 平板賽艇 

 
日期:______________ 

□ 10:00 – 12:00 
□ 14:00 – 16:00 
 
(2 選 1 時段) 

日期:______________ 

□ 10:00 – 12:00 
□ 14:00 – 16:00 
 
(2 選 1 時段) 

9. 維港日落遊 

請在方格內打✓ 填選兩項活動（4 選 1） 

□ 獨木舟 

□ 直立板 

□ 水上單車 

□ 平板賽艇 

 

日期:______________ 

時間: 16:00 – 18:00 

日期:______________ 

時間: 16:00 – 18:00 

10. 維港夜光遊 

請在方格內打✓ 填選兩項活動（2 選 1） 

□ 獨木舟 

□ 直立板 

 
 
日期:______________ 

時間: 19:00 – 21:00 

 
日期:______________ 

時間: 19:00 – 21:00 

11. 悠遊東岸板道 (只限雙人獨木舟) 

  
日期:______________ 

□ 10:00 – 12:00 
□ 14:00 – 16:00 
 
(2 選 1 時段) 

 
日期:______________ 

□ 10:00 – 12:00 
□ 14:00 – 16:00 
 
(2 選 1 時段) 

海洋保育系列 12. 海岸逃脫@海洋守護者 

  
日期:______________ 

□ 10:00 – 12:00 
□ 14:00 – 16:00 
 
(2 選 1 時段) 

 
日期:______________ 

□ 10:00 – 12:00 
□ 14:00 – 16:00 
 
(2 選 1 時段) 

暑期限定系列 

13. 親子水上大冒險 

請在方格內打✓ 填選兩項活動（3 選 2） 

□ 雙人獨木舟 

□ 巨型直立板  

□ 直立板水球 

 

組別 (請在方格內打✓) 

□ 組別一: 6 - 8 歲 (小一至小三) 

□ 組別二: 9 – 11 歲 (小四至小六) 

 

日期:______________ 

時間: 10:00 – 16:00 

日期:______________ 

時間: 10:00 – 16:00 

14. 海洋小領袖全能日營 
  

日期:______________ 

時間: 10:00 – 16:00 

 
日期:______________ 

時間: 10:00 – 16:00 

15. 親子龍舟體驗日 

 

組別 (請在方格內打✓) 

□ 組別一: 6 - 8 歲 (小一至小三) 

□ 組別二: 9 – 11 歲 (小四至小六) 

  
日期:______________ 

□ 10:00 – 12:00 
□ 14:00 – 16:00 
 
(2 選 1 時段) 

 
日期:______________ 

□ 10:00 – 12:00 
□ 14:00 – 16:00 
 
(2 選 1 時段) 

16. 海洋科學探索家 

  
日期:______________ 

□ 10:00 – 13:00 
□ 14:30 – 17:30 
 
(2 選 1 時段) 

 
日期:______________ 

□ 10:00 – 13:00 
□ 14:00 – 17:00 
 
(2 選 1 時段) 

17. Mini Sports Day 
請在方格內打✓ 填選兩項活動（2 選 1） 

□ 平板賽艇 

□ 直立板 

  
日期:______________ 

時間: 10:00 – 16:00 

 
日期:______________ 

時間: 10:00 – 16:00 
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活動系列 活動 / 項目 活動人數 首選日子 / 時段 次選日子 / 時段 

18. WE「划」夏令日營 
  

日期:______________ 

時間: 10:00 – 16:00 

 
日期:______________ 

時間: 10:00 – 16:00 

19. 直立板夏令日營 
  

日期:______________ 

時間: 10:00 – 16:00 

 
日期:______________ 

時間: 10:00 – 16:00 

 

負責人簽署： 

 
姓名：__________________________ 

 
職銜：__________________________ 

 

機構/團體蓋印： 

 
 
 
日期：__________________________ 

申請程序 

1. 填妥申請表格，負責人簽署及蓋上機構印章後電郵至 ocean@hkpa.hk。 

2. 請最少於活動舉辦前兩個月遞交申請表。 

3. 中心接納申請後，將發出確認電郵，請按時回覆以確認申請。 

4. 申請內容一經確認後，不能隨意改動。 

5. 如遞交申請後一星期內沒有收到回覆，請致電 或 WhatsApp 5298 4279 或 9686-5970 

與中心職員查詢。 

 

中心及基本守則  

• 中心備有室內沖身處，請自行準備沐浴露及毛巾。 

• 中心設有限獨立儲物櫃，如參加人數眾主辦會另行存放參加者個人物品。 

• 中心設有飲品及零食售賣機，參加者亦可自行準備乾糧或預留時間到就近餐廳用膳。 
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（團體印鑑） 

活動協議書 

單位/機構須知 

• 香港遊樂場協會已為參加者購買團體個人意外保險，然而，參加者應注意個人及他人安

全，並跟從工作人員的指示進行活動。 

• 香港遊樂場協會建議參加者在參與活動前，先行了解自己的身體狀況是否適合參加。 

• 貴 團體/機構必須遵守本活動的參加者須知及惡劣天氣安排。如因私人理由或天氣狀況不

佳而自行決定取消當天活動，貴 團體/機構的活動按金將不獲發還並須付上當天活動之全

額費用 (包括︰租船、場地、教練及器材費用)。 

 

單位/機構聲明 

• 本團體/機構同意遵守香港遊樂場協會及協辦機構之活動守則條款，並願意在活動及訓練期

間遵守協會有關規則及接受教練之指導。香港遊樂場協會有權拒絕接納本團體/機構之申請

而無需給予任何原因。 

• 本團體/機構謹此聲明：上述所報資料全部屬實，並聲明參加者健康及體能良好，並無患有

任何不適宜參加上述活動的疾病，及能夠穿著衣服游畢 50 米。如參加者因疏忽，健康或體

能欠佳而引致於參加這項活動時傷亡，香港遊樂場協會及協辦機構均無須負責。 

• 本團體/機構清楚香港遊樂場協會處理活動申請及安排活動。所有易於辨別個人身份之資

料，香港遊樂場協會不會向外披露。 

• 本團體/機構同意香港遊樂場協會有需要時會在活動期間拍攝照片/錄像或錄音作紀錄之用，

並在電子/印刷/影音媒體作推廣及宣傳之用。 

• 本團體/機構清楚香港遊樂場協會可能會使用參加者資料，以電郵、郵件及電話等方式向參

加者提供有關活動推廣相關資訊。 

• 本團體/機構確認所有參加者均同意參加有關水上活動成效檢討問卷調查，並明白參加者所

提供的資料會由香港遊樂場協會所收集，有關資料只作紀錄之用。 

 

 

簽署：                            

日期：                            
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