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校園水上體驗 

校園水上體驗活動在校園內提供多元活動，分別以「真實性」及「模擬性」的水體創新體驗活動， 

每年均會進入全港不同地區的中、小學推廣水上活動。 

 

本計劃將會推廣 3 種水上活動，包括獨木舟、直立板(立划板)、平板賽艇。 

「校園水上體驗活動」的主要分為 2 個活動範疇： 

 
  

活動理念 

我們希望透過不同層面的支援，引發學生對水

上活動興趣，進而使學生能夠培養出良好的水

上活動習慣。 

活動特色

色 
透過於校內參與一系列「真實性」及「模擬性」

創新的水陸模擬訓練，學生能夠在不受地域限制

和天氣影響下體驗水上活動。 

校園水上體驗活動
「真實性」

水體體驗活動

「模擬性」

水體體驗活動

非濕身

趣味性

競技性體能訓練

全天候

適合

教師培訓

及推廣 

同樂競技

比賽 

訓練器材

支援 

創新校內

體驗 

多元水上

訓練 

良好水上

活動氣氛 
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校園水上體驗活動 

活動模式       池畔體驗活動 

運動項目 獨木舟、直立板(立划板)、平板賽艇 

內容簡介 

【詳情請參閱

附件一】 

「真實水上體驗」是以三個水池將水上運動引入校園內，全校師生可參與活動，

讓全校師生都深入體驗水上運動的樂趣與挑戰。 

活動時數       每日上限時段節數：2-4 節 

      (每節約 1-1.5 小時) 

預計參加人數       每節最多 60 人 

活動日數(時

間) 

      一天活動 

(活動前一天或前一星期五進行場地佈置) 

建議活動時

段: 

一、體育課時段體驗 

二、午膳時段攤位 (全日授課適用) 

三、試後活動及運動體驗週 

場地需求  按不同運動主題而定，入校前會作場地考察 

   「真實水上體驗」 *(需學校提供注水服務) 

   學校戶外場地或有蓋操場(大小約為一個排球場或籃球場) 

活動對象        中一至中六學生 

費用          $15000 起 

       (可追加租借天數，每天加收$5000 最多為期 5 天) 

      【活動價格僅供參考，如對活動內容上有任何疑問，敬請致電 2157 0971 向職員查詢】 

備註  學校如有泳池，可與本會另行協商活動內容。 

 本會可根據學校場地大小調整器材數量。 

 本活動金額費用不包括:【水池注水服務】，如有需要水車服務請在申請上填寫。 

 當水池注水後水池將不能移動其他位置內直至活動完結。 

 如欲更改活動日子請於活動開始前一個月提出，否則將根據報價內容收取行政

費用。 
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海洋新幹線 

池畔體驗活動 

<申請表格> 

■ 學校請填妥申請表格可電郵至：ocean@hkpa.hk。 

■ 請最少於活動舉辦前兩個月遞交申請表以作安排。 

■ 收到校方申請後，我們會個別回覆作實。 

■ 申請表格請連同活動聲明及須知一併提交。 

■ 活動一經確認，學校需提交活動時間表以安排活動內容。 

■ 如遞交申請表後一星期內沒有收到回覆，請致電 2157 0971 向羅先生或李先生查詢。 

 

學校資料 

學校名稱︰                                                                                                                                                      

地    址︰                                                                                                                                                    

聯絡人姓名︰                                                         職銜：                                                                                   

聯絡電郵：                                                                                                                                                     

聯絡電話︰                               (學校)                     (手提)                                      (傳真) 

活動內容   

                                                                             (請在方格內打) 

活動模式及主題 
池畔體驗活動  

(本活動僅供三個水池，如有額外需要請致電查詢。) 

水上活動項目 

(請在方格內打填選一項) 

 獨木舟 

 直立板(立划板) 

 平板賽艇 

水池注水方式 

*水池體驗適用 

 需安排水車注水服務(*附加費用) 

 學校自行注水 

場地準備日期： 
限為星期一至五 

入校活動日期： 
 

 

職員專用                     

編號：________________________ 

日期：________________________ 
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校園水上體驗活動 

活動模式       池畔及陸上體驗活動 (進階版) 

運動項目  

內容簡介 

【詳情請參閱附

件一】 

除了「池畔體驗活動」以兩個水池將水上運動引入校園內，同時提供五部陸

上訓練器材體驗模擬水上活動的陸上練習及小型比賽，讓參加者簡單掌握水

上運動要點，全校師生都能深入體驗水上運動的樂趣與挑戰自我機會。 

活動時數       每日上限時段節數：2-4 節 

      (每節約 1-1.5 小時) 

預計參加人數       每節最多 60 人 

活動日數(時間)       一天活動 

(活動前一天或前一星期五進行場地佈置) 

建議活動時段: 一、體育課時段體驗 

二、午膳時段攤位 (全日授課適用) 

三、試後活動及運動體驗週 

場地需求  按不同運動主題而定，入校前會作場地考察 

   「真實水上體驗」 *(需學校提供注水服務) 

   學校戶外場地或有蓋操場(大小約為一個排球場或籃球場) 

活動對象        中一至中六學生 

費用          $20000 起 

       (可追加租借天數，每天加收$5000 最多為期 5 天) 

      【活動價格僅供參考，如對活動內容上有任何疑問，敬請致電 2157 0971 向職員查詢】 

備註  學校如有泳池，可與本會另行協商活動內容。 

 本會可根據學校場地大小調整器材數量。 

 本活動金額費用不包括:【水池注水服務】，如有需要水車服務請在申請上

填寫。 

 當水池注水後水池將不能移動其他位置內直至活動完結。 

 如欲更改活動日子請於活動開始前一個月提出，否則將根據報價內容收

取行政費用。 
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海洋新幹線 

池畔及陸上體驗活動 (進階版) 

<申請表格> 

■ 學校請填妥申請表格可電郵至：ocean@hkpa.hk。 

■ 請最少於活動舉辦前兩個月遞交申請表以作安排。 

■ 收到校方申請後，我們會個別回覆作實。 

■ 申請表格請連同活動聲明及須知一併提交。 

■ 活動一經確認，學校需提交活動時間表以安排活動內容。 

■ 如遞交申請表後一星期內沒有收到回覆，請致電 2157 0971 向羅先生或李先生查詢。 

 

學校資料 

學校名稱︰                                                                                                                                                      

地    址︰                                                                                                                                                    

聯絡人姓名︰                                                         職銜：                                                                                   

聯絡電郵：                                                                                                                                                     

聯絡電話︰                               (學校)                     (手提)                                      (傳真) 

活動內容   

                                                                             (請在方格內打) 

活動模式及主題 
池畔體驗活動及陸上體驗  

(本活動僅供兩個水池及五部陸上訓練器材，如有額外需要請致電查詢。) 

水上活動項目 

(請在方格內打填選一項) 

 獨木舟 

 直立板(立划板) 

 平板賽艇 

陸上體驗 

 獨木舟機 

 直立板機(立划板機) 

 室內賽艇機 水池注水方式 

*水池體驗適用 

 需安排水車注水服務(*附加費用) 

 學校自行注水 

場地準備日期： 
限為星期一至五 

入校活動日期： 
 

 

職員專用                     

編號：________________________ 

日期：________________________ 
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校園水上體驗活動 

活動模式 海洋同樂日 

活動目的 《海洋同樂日》是一個專為全校師生設計的模擬性水上嘉年華活動，旨在提供一個

充滿樂趣和互動的環境，讓全校師生之間的交流體驗水上活動的樂趣。 

內容簡介 設立多個不同有關模擬性水上運動主題的陸上體驗，分別以運動科技，趣味性，體

能訓練為主的陸上體驗，讓學生能夠在不受地域限制和天氣影響下認識水上活動。

【*不設水池體驗部分】 

活動項目 活動項目:總共 4 個陸上體驗及禮物站 

【每款陸上體驗項目分別均設有 1-3 套項目物資，詳情請參閱附件二】 

活動時數 每日上限時段節數：2-4 節 

(每節約 1.5-2 小時) 

預計參加人數 每節最多 90 人 

活動日數 一天活動 

(活動前一天或前一星期五進行場地佈置) 

建議活動時段 一、體育課時段體驗 

二、午膳時段攤位 (全日授課適用) 

三、試後活動及運動體驗週 

場地需求 學校戶外場地或有蓋操場 

(大小約為 2 個排球場或籃球場) 

活動對象 中一至中六學生 

費用 $18000 起 

(可追加租借天數，每天加收$5000 最多為期 5 天) 

【活動價格僅供參考，如對活動內容上有任何疑問，敬請致電 2157 0971 向職員查詢】 

備註  本會可根據學校場地大小調整器材數量。 

 如欲更改活動日子請於活動開始前一個月提出，否則將根據報價內容收取行政費

用。 
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海洋新幹線 

海洋同樂日 

<申請表格> 

■ 學校請填妥申請表格可電郵至：ocean@hkpa.hk。 

■ 請最少於活動舉辦前兩個月遞交申請表以作安排。 

■ 收到校方申請後，我們會個別回覆作實。 

■ 申請表格請連同活動聲明及須知一併提交。 

■ 活動一經確認，學校需提交活動時間表以安排活動內容。 

■ 如遞交申請表後一星期內沒有收到回覆，請致電 2157 0971 向羅先生或李先生查詢。 

學校資料 

學校名稱︰                                                                                                                                                      

地    址︰                                                                                                                                                    

聯絡人姓名︰                                                         職銜：                                                                                   

聯絡電郵：                                                                                                                                                     

聯絡電話︰                               (學校)                     (手提)                                      (傳真) 

活動內容                                                                 

活動模式及主題 
海洋同樂日 

(本活動僅供四個陸上體驗及禮物站，如有額外需要請致電查詢。) 

水上活動項目 

請在方格內打 

最多可選擇 4 項。 

 四平八穩 (獨木舟)  功夫手球 (獨木舟) 

 高蹺遊戲 (直立板)  眼明槳快 (直立板) 

 反應嗱嗱臨 (反應燈)  刺"擊"海洋塔 (保育) 

 再生能源對對碰 (環保)  激流之舟 (AR) 

 超時空划艇 (VR)  

【激流之舟 (AR) 及 超時空划艇 (VR)，只可二選一個項目】 

場地準備日期： 

限為星期一至五 

入校活動日期： 

 
 

職員專用                     

編號：________________________ 

日期：________________________ 
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學校印鑑 

活動聲明及須知 

學校須知： 

 香港遊樂場協會已為本計劃的參加者購買「團體個人意外」保險，然而，學校可按需要

自行額外投保。 

 香港遊樂場協會建議參加者在參與活動前，先行了解自己的身體狀況是否適合參加。 

 貴 校必須遵守本單位活動的參加者須知及惡劣天氣安排。如因私人理由或天氣狀況不佳而自行決

定取消活動，貴 校需因應取消的時間支付部分或全額活動費用 (包括︰運輸、教練及器材費用)。 

 

活動聲明： 

 本校謹此聲明：上述所報資料全部屬實，所有學員已獲其家長/監護人或經家長/監護人授權人士

的同意(如適用)，才參加上述活動，而各學員並無患有任何足以使其不適宜參加上述活動的疾病，

如果學員因他/她的疏忽或健康或體能欠佳，而引致於參加這項活動時傷亡，香港遊樂場協會及合

作機構則無須負責。 

 本校同意如器材因借用期間發現參加者蓄意破壞器材有任何損壞，校方將負責有關維修費用。 

 如有任何爭議，香港遊樂場協會保留最終決定權。 

參加者聲明： 

 本校明白及同意香港遊樂場協會收集及保存本校資料的目的及用途：  

 處理計劃申請、安排活動及計劃推廣事宜。所有用於辨別個人身份之資料，確保不會向外披露。  

 香港遊樂場協會可能會使用本校資料，以電郵、郵件及電話等方式向我們提供有關計劃推廣相關

資訊。 

 有需要時香港遊樂場協會在活動期間拍攝照片/錄像或錄音作紀錄之用，並在電子/印刷/影音媒體

作推廣及宣傳之用。  

簽署：                                                

姓名：                      職銜：                    

日期：                                                                   
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附件一-池畔體驗活動項目介紹 

獨木舟 

校園體驗(真實水上體驗) 

內容簡介 Cushion 平衡 X 獨木舟機訓練 池畔划槳體驗 

   

- 掌握獨木舟平衡及划槳技巧 

- 模擬水面不穩定狀態時划槳 

- 核心肌群訓練 

- 感受划槳水感 

- 學習基本划槳技巧 

- 掌握划槳節奏 

學校提供器材 電腦及投影機、椅子、軟墊、基本體育器材及用品 

直立板(立划板) 

內容簡介 直立板機訓練 池畔划槳體驗 板上練習 

   

- 掌握基本划槳技巧 

- 爆發力訓練 

- 核心肌群訓練 

- 感受划槳水感 

- 學習基本划槳技巧 

- 掌握划槳節奏 

- 學習如何上板 

- 練習 3 種划行方法 

- 模擬水上划槳 

學校提供器材 電腦及投影機、軟墊、長凳、基本體育器材及用品 

平板賽艇 

內容簡介 室內賽艇機訓練 池畔划槳體驗 

  

- 掌握基本划槳技巧 

- 爆發力訓練 

- 核心肌群訓練 

- 感受划槳水感 

- 學習基本划槳技巧 

- 掌握划槳節奏 

學校提供器材 電腦及投影機、椅子、軟墊、基本體育器材及用品 
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附件二-陸上體驗項目介紹 

 

內容簡介 

四平八穩 (獨木舟) 

活動項目物資: 2 套 

功夫手球 (獨木舟) 

活動項目物資: 2 套 

- 認識獨木舟握槳姿勢 

- 體驗模擬水面不穩定狀態感覺 

- 核心肌群訓練 

- 運用獨木舟划槳技巧移動 

- 體驗模擬水面不穩定狀態感覺 

- 核心肌群訓練 

遊戲介紹: 

模擬獨木舟的握槳姿勢 30 秒，兵兵波沒跌出管道

則挑戰成功。 

遊戲介紹: 

坐在水球上用獨木舟槳平衡，然後運用獨木舟划

槳技巧移動並將手球拾取後射入龍門內。 

內容簡介 

高蹺遊戲 (直立板) 

活動項目物資: 2 套 

眼明槳快 (直立板) 

活動項目物資: 2 套 

- 運用獨木舟划槳技巧移動 

- 體驗模擬水面不穩定狀態感覺 

- 核心肌群訓練 

- 認識直立板介紹 

- 體驗模擬水面不穩定狀態感覺 

- 手眼協調訓練 

遊戲介紹: 

站在高蹺上平衡，然後移動到指定範圍內，將手

球拾取後射入龍門內。 

遊戲介紹: 

透過直立板及平衡球模擬在水上感覺，再加上反

應燈，考驗參加者手眼協調能力。 
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內容簡介 

反應嗱嗱臨 (反應燈) 

活動項目物資: 3 套 

激流之舟 (AR) 

活動項目物資: 2 套  

(內容包含: AR 及獨木舟機) 

- 體驗模擬水面不穩定狀態感覺 

- 核心肌群訓練 

- 手眼協調訓練 

- 掌握基本划槳技巧 

- 核心肌群訓練 

- 融入運動科技元素 

遊戲介紹: 

透過反應燈及平衡球，考驗參加者反應能力及手

眼協調能力。 

遊戲介紹: 

透過高科技 AR 技術，在有限室內空間下模擬海

上獨木舟運動感覺。 

內容簡介 

再生能源對對碰 (環保) 

活動項目物資: 2 套 

刺"擊"海洋塔 (保育) 

活動項目物資: 1 套 

- 宣揚海洋環保意識 

- 訓練參加者的記憶力 
- 宣揚海洋保育意識 

- 核心肌群訓練 

遊戲介紹: 

開始後所有的牌會反轉，參加者每次只能翻開兩

張牌，如正確配成一對就可以取走能源牌，錯誤

則要反轉重新再翻開。 

遊戲介紹: 

參加者在限時內用提供的充氣鎚把印有污染海洋

的達摩塔的軟枕打走。 
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內容簡介 

超時空划艇 (VR) 

活動項目物資: 2 套 

(內容包含: VR 及賽艇機) 

- 掌握基本划槳技巧 

- 爆發力訓練 

- 核心肌群訓練 

遊戲介紹: 

透過高科技 VR 技術，在有限室內空間下認識賽艇運動同時體驗身處浩瀚大海的視覺感覺。 
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